ITT Campanha Nacional de Consagragdes a Virgem Maria (Método de Sdo Luis
Maria Montfort, segundo "Tratado da Verdadeira Devogdo a Santissima Virgem")
Preparagdo do dia 08/11/2013 a 08/12/2013

Nos 12 dias preliminares - esvaziar-se de si mesmo e pedir o desapego do mundo. De
08/11 a 19/11. Oragdes didrias ("Veni, Creator Spiritus” e "Ave Maris Stela"), ver

Tratado n. 227.

Vem, Espirito Criador (Veni, Creator
Spiritus)

Vem, 6 Criador Espirito,

As almas dos teus visita;

Os coragdes que criaste

Enche de graga infinita.

Tu pardclito és chamado,

Dom do Pai Celestial,

Fogo, caridade, fonte

Viva e ungdo espiritual.

Tu dds septiforme graga;

Dedo és da destra paterna;

Do Pai, solene promessa,

Dds forga da voz superna.

Nossa razdo esclarece,

Teu amor no peito acende,

do nosso corpo a fraqueza

com tua forga defende.

De nés afasta o inimigo,

Dd-nos a paz sem demora,

Guiai-nos; e evitaremos

Tudo quanto se deplora.

Dd que Deus Pai e seu Filho

Por ti nés bem conhegamos

E em fti, Espirito de ambos,

Em todo tempo creiamos.

A Deus Pai se dé a gléria

E ao Filho ressuscitado,

Pardclito e a ti também

Com louvor perpetuado. Amém.
Enviai o vosso Espirito, e tudo serd criado
E renovareis a face da Terra.
Oremos: O Deus, que instruistes os
coragoes dos vossos fiéis com a luz do

Espirito Santo, concedei-nos que no
mesmo Espirito conhegamos o que é reto,
e gozemos sempre as suas consolagoes.
Por Cristo Nosso Senhor. Amém.

Ave, Estrela do Mar (Ave, Maris
Stela)

Ave do mar Estrelq,

De Deus Mde bela,

Sempre Virgem,

Da morada Celeste feliz entrada.
O tu que ouviste da boca

Do anjo a saudagdo:

Dd-nos paz e quietagdo;

E o nome de Eva troca.

As prisdes aos réus desata

E a nés, cegos, alumia;

De tudo que nos maltrata nos livra,
O bem nos granjeia.

Que os rogos do povo seu

Ouga aquele que, nascendo Por nés, quis
ser Filho teu.

0 Virgem especiosa,

Toda cheia de ternura,

Extintos nossos pecados,

Dd-nos pureza e brandura.

Dd-nos uma vida pura,

PSe-nos em via segura,

Para que a Jesus gozemos,

E sempre nos alegremos.

A Deus Pai veneremos;

A Jesus Cristo também,

E ao Espirito Santo; demos

Aos trés um louvor. Amém.



1? semana, para pedir o conhecimento de si mesmo. De 20/11 a 25/11.. Fardo tudo em
espirito de humildade. Meditem estas trés palavras de Sdo Bernardo: "Pensa no que foste,

um pouco de lama; no que és, um vaso de estrume; no que serds, alimento de vermes

III

Pedirdo a Nosso Senhor, e ao divino Espirito Santo que os esclarega, repetindo as palavras:

"Senhor, que eu veja!" (Lc 18, 41). Ou: "Que eu me conhega!” Ou: “Vinde, Espirito Santo

I"

Oragdes didrias ("Ave Maris Stella”, "Ladainha do Espirito Santo” e “"Ladainha de Nossa

Senhora"), ver Tratado n. 228.

Ladainha do Espirito Santo

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo, tende piedade de nds.

Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, ouvi-nos!

Jesus Cristo, atendei-nos!

Deus Pai dos céus, tende piedade de nés.
Deus Filho, redentor do mundo tende
piedade de nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de
nos.

Santissima Trindade, que sois um sé
Deus, tende piedade de nés.

Espirito Santo, que procedeis do Pai e do
Filho, iluminai-nos e santificai-nos
Espirito do Senhor, que no inicio da
Criagdo, planando sobre as dguas as
fecundaste, vinde a nds.

Espirito por cuja inspiragdo falaram os
profetas, vinde a nos.

Espirito cuja ungdo nos ensina todas as
coisas, vinde a nés.

Espirito que dais testemunho de Cristo,
vinde a nés.

Espirito de verdade que nos instruis
sobre todas as coisas, vinde a nés.
Espirito que cobre Maria, vinde a nés.
Espirito do Senhor que encheis todo o
universo, vinde a nés.

Espirito de Deus que habita em nds, vinde
a nés.

Espirito de sabedoria e inteligéncia, vinde
a nos.

Espirito de conselho e fortaleza, vinde a
nos.

Espirito de ciéncia e piedade, vinde a nés.
Espirito de temor do Senhor, vinde a nds.
Espirito de graga e misericérdia, vinde a
nos.

Espirito de forga, afeigdo e sobriedade,
vinde a hés.

Espirito de fé, esperanga, amor e paz,
vinde a nés.

Espirito de humildade e castidade, vinde
a nés.

Espirito de benignhidade e mansiddo, vinde
a nos.

Espirito de multiforme graga, vinde a nos.
Espirito que perscrutais os segredos de
Deus, vinde a nés.

Espirito que rogais por nés com gemidos
inefdveis, vinde a nés.

Espirito que descestes sobre Cristo em
forma de pomba, vinde a nds.

Espirito no qual renascemos, vinde a nés.
Espirito pelo qual se difunde a caridade
em nhossos coragdes, vinde a nés.

Espirito de adogdo de filhos de Deus,
vinde a nés.

Espirito que aparecestes em linguas de
fogo sobre os apéstolos, vinde a nés.
Espirito do qual os apdstolos foram
repletos, vinde a nds.

Espirito que distribuis vossos dons a cada
um como quereis, vinde a nés.

Sede-nos propicio, perdoai-hos, Senhor.
Sede-nos propicio, ouvi-nos, Senhor.

De todo mal, livrai-nos, Senhor.

De todo o pecado, livrai-nos, Senhor. De
todas as tentagdes e ciladas do demdnio,
livrai-nos, Senhor.

De toda a presungdo e desesperagdo,
livrai-nos, Senhor.

Do ataque a verdade conhecida, livrai-nos,
Senhor.

Da inveja da graga fraterna, livrai-nos,
Senhor.

De toda a obstinagdo e impeniténcia,
livrai-nos, Senhor.

De toda a negligéncia e tepidez do
espirito, livrai-nos, Senhor.

De toda a impureza da mente e do corpo,
livrai-nos, Senhor.



De todas as heresias e erros, livrai-nos,
Senhor.

De todo o mau espirito, livrai-nos,
Senhor.

Da morte md e eterna, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do
Filho, ndés vos rogamos, ouvi-nos.

Pela milagrosa conceigdo do Filho de
Deus, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo
batizado, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa santa aparigdo na
transfiguragdo do Senhor, nds vos
rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa vinda sobre os discipulos do
Senhor, nés vos rogamos, ouvi-nos.

No dia do juizo, nés vos rogamos, ouvi-
nos.

Para que. assim como vivemos do Espirito,
atuemos também por Ele, nds vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que, recordando que somos templo
do Espirito Santo, ndo o profanemos, nés
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que vivendo segundo o Espirito, ndo
satisfagamos os desejos da carne, nds vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que ndo entristegamos a vds,
Espirito Santo de Deus, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que sejamos solicitos em guardar a
unidade do Espirito, no vinculo da paz, nds
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que ndo creiamos em qualquer
espirito, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Para que provemos os espiritos para
saber se sdo de Deus, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que vos digneis renovar em nés o
espirito de retiddo, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que nos confirmeis pelo soberano
Espirito, nds vos rogamos, ouvi-nos.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, ouvi-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, tende piedade de nés.

Oremos: Deus, que instruistes os vossos
fiéis com a luz do Espirito Santo,
concedei-nos que no mesmo Espirito
conhegamos o que € reto, e gozemos
sempre as suas consolagées. Por Cristo,
Nosso Senhor. Amém.

Ave, Estrela do Mar (Ave, Maris Stela)
Ave do mar Estrelaq,

De Deus Mde bela,

Sempre Virgem,

Da morada Celeste feliz entrada.
O tu que ouviste da boca

Do anjo a saudagdo:;

Dd-nos paz e quietagdo;

E o nome de Eva troca.

As prisGes aos réus desata

E a nds, cegos, alumia;

De tudo que nos maltrata nos livra,
O bem nos granjeia.

Que os rogos do povo seu

Ouga aquele que, nascendo Por nés, quis
ser Filho teu.

o Virgem especiosa,

Toda cheia de ternura,

Extintos nossos pecados,

Dd-nos pureza e brandura.

Dd-nos uma vida pura,

Pde-nos em via segura,

Para que a Jesus gozemos,

E sempre nos alegremos.

A Deus Pai veneremos;

A Jesus Cristo também,

E ao Espirito Santo; demos

Aos trés um louvor. Amém.

Ladainha de Nossa Senhora

Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, tende piedade de nds.
Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo ouvi-nos,

Jesus Cristo atendei-nos,

Deus Pai dos Céus, tende piedade de nos.
Deus Filho Redentor do mundo, tende
piedade de nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de nds.
Santissima Trindade, que sois um sé Deus,
tende piedade de nds.



Santa Maria, rogai por nés.
Santa Mde de Deus, rogai por nds.

Santa Virgem das virgens, rogai por nés.

Mde de Jesus Cristo, rogai por nés.
Mde da divina graga, rogai por nés.
Mde purissima, rogai por nos.

Mde castissima, rogai por nds.

Mde imaculada, rogai por nds.

Mde intacta, rogai por nés.

Mde amavel, rogai por nés.

Mde admirdvel, rogai por nds.

Mde do bom conselho, rogai por nés.
Mde do Criador, rogai por nés.

M@e do Salvador, rogai por nés.
Virgem prudentissima, rogai por nés.
Virgem venerdvel, rogai por nés.
Virgem louvdvel, rogai por nds.
Virgem poderosa, rogai por nés.
Virgem benigna, rogai por nds.
Virgem fiel, rogai por nés.

Espelho da justiga, rogai por nds.
Sede da sabedoria, rogai por nés.
Causa da nossa alegria, rogai por nés.
Vaso espiritual, rogai por nés.

Vaso honorifico, rogai por nés.

Vaso insigne de devogdo, rogai por nés.

Rosa mistica, rogai por nés.

Torre de Davi, rogai por nés.
Torre de marfim, rogai por nés.
Casa de ouro, rogai por nés.

Arca da alianga, rogai por ndés.
Porta do Céu, rogai por nés.
Estrela da manhd, rogai por nos.
Salde dos enfermos, rogai por nés.

Reflgio dos pecadores, rogai por nés.
Consoladora dos aflitos, rogai por nés.
Auxilio dos cristdos, rogai por nés.

Rainha dos Anjos, rogai por nés.

Rainha dos patriarcas, rogai por nds.
Rainha dos profetas, rogai por nés.
Rainha dos apéstolos, rogai por nds.
Rainha dos mdrtires, rogai por nds.
Rainha dos confessores, rogai por nés.
Rainha das virgens, rogai por ndés.

Rainha de todos os santos, rogai por nds.
Rainha concebida sem pecado, rogai por nés.
Rainha elevada ao céu, rogai por nds.
Rainha do Santo Rosdrio, rogai por nds.
Rainha da Paz, rogai por nds.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do
mundo, perdoai-nos Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo, ouvi-nos, Senhor,

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do
mundo, tende piedade de nés.

V. Rogai por nés, Santa Mde de Deus,

R. Para que sejamos dignos das promessas
de Cristo. Amém.

Oremos: Senhor Deus, nds Vos suplicamos

que concedais a Vossos servos gozar uma
perpétua saude do corpo e da alma, e que
pela intercessdo gloriosa da bem-
aventurada sempre Virgem Maria sejamos
livres da presente tristeza e gozemos a
eterna alegria. Por Jesus Cristo, Nosso
Senhor.



Na 2% semana aplicar-se-do, em todas as oragdes e obras de cada dia, a conhecer a
Santissima Virgem. De 26/11 a 01/12. Pedirdo este conhecimento ao Espirito Santo.
Oragdes Didrias ("Ave Maris Stella”, "Ladainha do Espirito Santo" e "Santo Tergo"), ver

Tratado n. 229.

Ladainha do Espirito Santo

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo, tende piedade de nés.

Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, ouvi-hos!

Jesus Cristo, atendei-nos!

Deus Pai dos céus, tende piedade de nés.
Deus Filho, redentor do mundo tende
piedade de nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de
néds.

Santissima Trindade, que sois um sé
Deus, tende piedade de nés.

Espirito Santo, que procedeis do Pai e do
Filho, iluminai-nos e santificai-nos
Espirito do Senhor, que no inicio da
Criagdo, planando sobre as dguas as
fecundaste, vinde a nés.

Espirito por cuja inspiragdo falaram os
profetas, vinde a nés.

Espirito cuja ungdo nos ensina todas as
coisas, vinde a nés.

Espirito que dais testemunho de Cristo,
vinde a néds.

Espirito de verdade que nos instruis
sobre todas as coisas, vinde a nés.
Espirito que cobre Maria, vinde a nds.
Espirito do Senhor que encheis todo o
universo, vinde a nés.

Espirito de Deus que habita em nés, vinde
anés.

Espirito de sabedoria e inteligéncia, vinde
anés.

Espirito de conselho e fortaleza, vinde a
néds.

Espirito de ciéncia e piedade, vinde a nds.
Espirito de temor do Senhor, vinde a nés.
Espirito de graga e misericérdia, vinde a
nos.

Espirito de forga, afeigdo e sobriedade,
vinde a nés.

Espirito de fé, esperanga, amor e paz,
vinde a nés.

Espirito de humildade e castidade, vinde
a nés.

Espirito de benignidade e mansiddo, vinde
a nés.

Espirito de multiforme graga, vinde a nés.
Espirito que perscrutais os segredos de
Deus, vinde a nés.

Espirito que rogais por nés com gemidos
inefdveis, vinde a nés.

Espirito que descestes sobre Cristo em
forma de pomba, vinde a nds.

Espirito no qual renascemos, vinde a nés.
Espirito pelo qual se difunde a caridade
em hossos coracoes, vinde a nés.

Espirito de adogdo de filhos de Deus,
vinde a néds.

Espirito que aparecestes em linguas de
fogo sobre os apdstolos, vinde a nés.
Espirito do qual os apéstolos foram
repletos, vinde a nés.

Espirito que distribuis vossos dons a cada
um como quereis, vinde a nés.

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Senhor.
Sede-nos propicio, ouvi-nos, Senhor.

De todo mal, livrai-nos, Senhor.

De todo o pecado, livrai-nos, Senhor. De
todas as tentacdes e ciladas do demédnio,
livrai-nos, Senhor.

De toda a presungdo e desesperagdo,
livrai-nos, Senhor.

Do ataque a verdade conhecida, livrai-nos,
Senhor.

Da inveja da graga fraterna, livrai-nos,
Senhor.

De toda a obstinagdo e impeniténcia,
livrai-nos, Senhor.

De toda a negligéncia e tepidez do
espirito, livrai-nos, Senhor.

De toda a impureza da mente e do corpo,
livrai-nos, Senhor.

De todas as heresias e erros, livrai-nos,
Senhor.

De todo o mau espirito, livrai-nos,
Senhor.



Da morte md e eterna, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do
Filho, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Pela milagrosa conceigdo do Filho de
Deus, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo
batizado, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa santa aparigdo na
transfiguragdo do Senhor, nés vos
rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa vinda sobre os discipulos do
Senhor, nés vos rogamos, ouvi-nos.

No dia do juizo, nés vos rogamos, ouvi-
nos.

Para que. assim como vivemos do Espirito,
atuemos também por Ele, nés vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que, recordando que somos templo
do Espirito Santo, ndo o profanemos, nés
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que vivendo segundo o Espirito, ndo
satisfagamos os desejos da carne, nds vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que ndo entristegamos a vés,
Espirito Santo de Deus, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que sejamos solicitos em guardar a
unidade do Espirito, no vinculo da paz, nds
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que ndo creiamos em qualquer
espirito, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Para que provemos os espiritos para
saber se sdo de Deus, nés vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que vos digneis renovar em nés o
espirito de retiddo, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que nos confirmeis pelo soberano
Espirito, nds vos rogamos, ouvi-nos.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, ouvi-nos, Senhor-.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, tende piedade de nds.
Oremos: Deus, que instruistes os vossos

fiéis com a luz do Espirito Santo,
concedei-nos que no mesmo Espirito
conhegamos o que € reto, e gozemos
sempre as suas consolagées. Por Cristo,
Nosso Senhor. Amém.

Ave, Estrela do Mar (Ave, Maris Stela)
Ave do mar Estrela,

De Deus Mde bela,

Sempre Virgem,

Da morada Celeste feliz entrada.
O tu que ouviste da boca

Do anjo a saudagdo;

Dad-nos paz e quietagdo;

E o nome de Eva troca.

As prisdes aos réus desata

E a nds, cegos, alumia;

De tudo que nos maltrata nos livra,
O bem nos granjeia.

Que os rogos do povo seu

Ouga aquele que, nascendo Por nés, quis
ser Filho teu.

o Virgem especiosa,

Toda cheia de ternura,

Extintos nossos pecados,

Dd-nos pureza e brandura.

Dd-nos uma vida pura,

PGe-nos em via segura,

Para que a Jesus gozemos,

E sempre nos alegremos.

A Deus Pai veneremos;

A Jesus Cristo também,

E ao Espirito Santo; demos

Aos trés um louvor. Amém.

+ 1 tergo diario



Empregardo a 3% semana em conhecer Jesus Cristo. De 02/12 a 07/12.Poderdo dizer e
repetir, mil e mil vezes ao dia: "Senhor, que eu Vos conhega!” ou entdo: "Senhor, fazei que
eu veja quem sois Vos!”. Oragdes Didrias ("Ladainha do Espirito Santo", "Ave Maris Stella",
"Oragdo de Santo Agostinho", "Ladainha do Ssmo. Nome de Jesus" e “Ladainha do Sagrado

Coragdo de Jesus"), ver tratado n. 230.

Ladainha do Espirito Santo

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo, tende piedade de nds.

Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, ouvi-hos!

Jesus Cristo, atendei-nos!

Deus Pai dos céus, tende piedade de nés.
Deus Filho, redentor do mundo tende
piedade de nos.

Deus Espirito Santo, tende piedade de
nés.

Santissima Trindade, que sois um sé
Deus, tende piedade de nés.

Espirito Santo, que procedeis do Pai e do
Filho, iluminai-nos e santificai-nos
Espirito do Senhor, que no inicio da
Criagdo, planando sobre as dguas as
fecundaste, vinde a nés.

Espirito por cuja inspiragdo falaram os
profetas, vinde a nos.

Espirito cuja ungdo nos ensina todas as
coisas, vinde a nos.

Espirito que dais testemunho de Cristo,
vinde a nés.

Espirito de verdade que hos instruis
sobre todas as coisas, vinde a nés.
Espirito que cobre Maria, vinde a nés.
Espirito do Senhor que encheis todo o
universo, vinde a nés.

Espirito de Deus que habita em nds, vinde
anes.

Espirito de sabedoria e inteligéncia, vinde
anés.

Espirito de conselho e fortaleza, vinde a
nés.

Espirito de ciéncia e piedade, vinde a nés.
Espirito de temor do Senhor, vinde a nés.
Espirito de graga e misericdrdia, vinde a
nés.

Espirito de forga, afeigdo e sobriedade,
vinde a nés.

Espirito de fé, esperanga, amor e paz,
vinde a nés.

Espirito de humildade e castidade, vinde
a nos.

Espirito de benignhidade e mansiddo, vinde
a nés.

Espirito de multiforme graga, vinde a nés.
Espirito que perscrutais os segredos de
Deus, vinde a nés.

Espirito que rogais por nés com gemidos
inefdveis, vinde a nés.

Espirito que descestes sobre Cristo em
forma de pomba, vinde a nds.

Espirito no qual renascemos, vinde a nés.
Espirito pelo qual se difunde a caridade
em nhossos coragdes, vinde a nés.

Espirito de adogdo de filhos de Deus,
vinde a nés.

Espirito que aparecestes em linguas de
fogo sobre os apéstolos, vinde a nés.
Espirito do qual os apéstolos foram
repletos, vinde a nés.

Espirito que distribuis vossos dons a cada
um como quereis, vinde a hés.

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Senhor.
Sede-nos propicio, ouvi-nos, Senhor.

De todo mal, livrai-nos, Senhor.

De todo o pecado, livrai-nos, Senhor. De
todas as tentacdes e ciladas do demédnio,
livrai-nos, Senhor.

De toda a presungdo e desesperagdo,
livrai-nos, Senhor.

Do ataque a verdade conhecida, livrai-nos,
Senhor.

Da inveja da graga fraterna, livrai-nos,
Senhor.

De toda a obstinagdo e impeniténcia,
livrai-nos, Senhor.

De toda a negligéncia e tepidez do
espirito, livrai-nos, Senhor.

De toda a impureza da mente e do corpo,
livrai-nos, Senhor.

De todas as heresias e erros, livrai-nos,
Senhor.



De todo o mau espirito, livrai-nos,
Senhor.

Da morte md e eterna, livrai-nos, Senhor.
Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do
Filho, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Pela milagrosa conceigdo do Filho de
Deus, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa descida sobre Jesus Cristo
batizado, nds vos rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa santa aparigdo na
transfiguragdo do Senhor, nds vos
rogamos, ouvi-nos.

Pela vossa vinda sobre os discipulos do
Senhor, nés vos rogamos, ouvi-nos.

No dia do juizo, nds vos rogamos, ouvi-
nos.

Para que. assim como vivemos do Espirito,
atuemos também por Ele, nés vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que, recordando que somos templo
do Espirito Santo, ndo o profanemos, nés
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que vivendo segundo o Espirito, ndo
satisfagamos os desejos da carne, nds vos
rogamos, ouvi-nos.

Para que ndo entristecamos a vos,
Espirito Santo de Deus, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que sejamos solicitos em guardar a
unidade do Espirito, no vinculo da paz, nés
VOS rogamos, ouvi-nos.

Para que ndo creiamos em qualquer
espirito, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Para que provemos os espiritos para
saber se sdo de Deus, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que vos digneis renovar em nés o
espirito de retiddo, nds vos rogamos,
ouvi-nos.

Para que nos confirmeis pelo soberano
Espirito, nds vos rogamos, ouvi-nos.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, ouvi-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, tende piedade de nds.
Oremos: Deus, que instruistes os vossos

fiéis com a luz do Espirito Santo,

concedei-nos que no mesmo Espirito
conhegamos o que € reto, e gozemos
sempre as suas consolagées. Por Cristo,
Nosso Senhor. Amém.

Ave, Estrela do Mar (Ave, Maris Stela)
Ave do mar Estrelq,

De Deus Mde bela,

Sempre Virgem,

Da morada Celeste feliz entrada.
O tu que ouviste da boca

Do anjo a saudagdo;

Dd-nos paz e quietagdo;

E o nome de Eva troca.

As prisdes aos réus desata

E a nés, cegos, alumia;

De tudo que nos maltrata nos livra,
O bem nos granjeia.

Que os rogos do povo seu

Ouga aquele que, nascendo Por nés, quis
ser Filho teu.

0 Virgem especiosa,

Toda cheia de ternura,

Extintos nossos pecados,

Dd-nos pureza e brandura.

Dd-nos uma vida pura,

PSe-nos em via segura,

Para que a Jesus gozemos,

E sempre nos alegremos.

A Deus Pai veneremos;

A Jesus Cristo também,

E ao Espirito Santo; demos

Aos trés um louvor. Amém.

Oragdo de Santo Agostinho
"Vés sois, 6 Jesus, o Cristo, meu Pai

santo, meu Deus misericordioso, meu Rei
infinitamente grande; sois meu bom
pastor, meu dnico mestre, meu auxilio
cheio de bondade, meu bem-amado de
uma beleza maravilhosa, meu pdo vivo,
meu sacerdote eterno, meu guia para a
pdtria, minha verdadeira luz, minha santa
dogura, meu reto caminho, sapiéncia
minha preclara, minha pura simplicidade,
minha paz e concérdia; sois, enfim, toda a



minha salvaguarda, minha heranga
preciosa., minha eterna salvagdo. O Jesus
Cristo, amdvel Senhor, por que, em toda a
minha vida, amei, por que desejei outra
coisa sendo v6s? Onde estava eu quando
ndo pensava em viés? Ahl que, pelo menos,
a partir deste momento meu coragdo sé
deseje a vés e por vds se abrase, Senhor
Jesus! Desejos de minha alma, correi, que
ja bastante tardastes; apressai-vos para
o fim a que aspirais; procurai em verdade
aquele que procurais. O Jesus andtema
seja quem ndo vos ama. Aquele que ndo
vos ama seja repleto de amarguras. O
doce Jesus, sede o amor, as delicias, a
admiragdo de todo coragdo dignamente
consagrado a vossa gléria. Deus de meu
coragdo e minha partilha, Jesus Cristo,
que em vds meu coragdo desfalega, e sede
vés mesmo a minha vida. Acenda-se em
minha alma a brasa ardente de vosso
amor e se converta num incéndio todo
divino, a arder para sempre no altar de
meu coragdo; que inflame o intimo do meu
ser, e abrase o dmago de minha alma; para
que no dia de minha morte eu aparega
diante de vés, inteiramente consumido em
vosso amor... Amém".

Ladainha do Santissimo Nome de Jesus
Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo, tende piedade de nds.
Senhor, tende piedade de nés.

Jesus Cristo ouvi-nos,

Jesus Cristo atendei-nos,

Pai Celeste, que sois Deus, tende piedade
de nos.

Filho Redentor do mundo, que sois Deus,
tende piedade de nos.

Espirito Santo, que sois Deus, tende
piedade de nos.

Santissima Trindade, que sois um sé
Deus, tende piedade de nés.

Jesus, Filho de Deus vivo, tende piedade
de nés.

Jesus, Esplendor do Pai, tende piedade de
nos.

Jesus, Pureza da luz eterna, tende
piedade de nds.

Jesus, Rei da gldria, tende piedade de
nés. Jesus, Sol de justiga, tende piedade
de nds. Jesus, Filho da Virgem Maria,
tende piedade de nés.

Jesus, amadvel, tende piedade de nos.
Jesus, admirdvel, tende piedade de nés.
Jesus, Deus forte, tende piedade de nés.
Jesus, Pai dos séculos futuros, tende
piedade de nos.

Jesus, poderosissimo, tende piedade de
nés.

Jesus, pacientissimo, tende piedade de
nos.

Jesus, obedientissimo, tende piedade de
nos.

Jesus, manso e humilde de Coragdo, tende
piedade de nos.

Jesus, Amante da castidade, tende
piedade de nos.

Jesus, repleto de amor por nés, tende
piedade de nos.

Jesus, Deus da paz, tende piedade de
nos.

Jesus, Autor da vida, tende piedade de
nés.

Jesus, Exemplar das virtudes, tende
piedade de nos.

Jesus, Zelador das almas, tende piedade
de nés.

Jesus, nosso Deus, tende piedade de nos.
Jesus, nosso Reflgio, tende piedade de
nos.

Jesus, Pai dos pobres, tende piedade de
nods.

Jesus,Tesouro dos fiéis, tende piedade
de nés.

Jesus, Bom Pastor, tende piedade de nds.
Jesus, Luz verdadeira, tende piedade de
nos.

Jesus, Sabedoria eterna, tende piedade
de nés.

Jesus, Bondade infinita, tende piedade de
nos.



Jesus, nosso Caminho e nossa Vida, tende
piedade de nos.

Jesus, Alegria dos Anjos, tende piedade
de nés.

Jesus, Rei dos Patriarcas, tende piedade
de nés.

Jesus, Mestre dos Apdstolos, tende
piedade de nos.

Jesus, Doutor dos Evangelistas, tende
piedade de nos.

Jesus, Fortaleza dos Mdrtires, tende
piedade de nds.

Jesus, Luz dos Confessores, tende
piedade de nds.

Jesus, Pureza das Virgens, tende piedade
de nés.

Jesus, Coroa de todos os santos, tende
piedade de nos.

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Jesus.
Sede-nos propicio, ouvi-nos, Jesus.

De todo o mal, livrai-nos, Jesus.

De todo o pecado, livrai-nos, Jesus.

Das ciladas do demonio, livrai-nos, Jesus.

Do espirito de impureza, livrai-nos, Jesus.

Da morte eterna, livrai-nos, Jesus.

Do desprezo das vossas inspiragdes,
livrai-nos, Jesus.

Pelo mistério da vossa Santa Encarnagdo,
livrai-nos, Jesus.

Pelo vosso Nascimento, livrai-nos, Jesus.
Pela vossa Infancia, livrai-nos, Jesus.
Pela vossa Vida Divina, livrai-nos, Jesus.
Pelos vossos trabalhos, livrai-nos, Jesus.
Pela vossa agonia e paixdo, livrai-nos,
Jesus.

Pela vossa cruz e abandono, livrai-nos,
Jesus.

Pelas vossas angustias, livrai-nos, Jesus.
Pela vossa Morte e sepultura, livrai-nos,
Jesus.

Pela vossa Ressurreicdo, livrai-nos, Jesus.

Pela vossa Ascensdo, livrai-nos, Jesus.
Pela instituigdo da Santissima Eucaristia,
livrai-nos, Jesus.

Pela vossas alegrias, livrai-nos, Jesus.
Pela vossa gldria, livrai-nos, Jesus.
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do
mundo, perdoai-nos Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do
mundo, ouvi-nos, Senhor,

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do
mundo, tende piedade de nés.

- Bendito seja o Nome do Senhor. - Agora
e para sempre.

Oremos: Deus de bondade e
misericordia, concedei-nos a graga de
venerar dignamente, neste tempo de
preparagdo para o Santo Natal, o
Mistério da Encarnagdo do vosso amado
Filho, nosso Senhor Jesus Cristo, a cujo
nome santissimo quisestes que se dobre
todo o joelho na terra, nos céus e nos
abismos e nele todos os homens se
salvem. Ele que € Deus convosco na
unidade do Espirito Santo. Amém.

Ladainha do Sagrado Coragdo de Jesus
Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, tende piedade de nds.
Senhor, tende piedade de nds.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Deus Pai dos céus, tende piedade de nés.
Deus filho, redentor do mundo, (apds
cada invocagdo, repetir “tende piedade
de nds")

Deus Espirito Santo,

Santissima Trindade, que sois um sé
Deus,

Coragdo de Jesus, filho do Pai eterno,
Coragdo de Jesus, formado pelo Espirito
Santo no seio da Virgem Maria,

Coragdo de Jesus, unido substancialmente
ao Verbo de Deus,

Coragdo de Jesus, de majestade infinita,
Coragdo de Jesus, templo santo de Deus,
Coragdo de Jesus, taberndculo do
Altissimo,

Coragdo de Jesus, casa de Deus e porta
do céu,

Coragdo de Jesus, fornalha ardente de
caridade,

Coragdo de Jesus,receptdculo de justiga
e de amor,

Coragdo de Jesus, cheio de bondade e de
amor,



Coragdo de Jesus, abismo de todas as
virtudes,

Coragdo de Jesus, dignissimo de todo o
louvor,

Coragdo de Jesus, Rei e centro de todos
os coragoes,

Coragdo de Jesus, em que se encerram
todos os tesouros da sabedoria e ciéncia,
Coragdo de Jesus, onde habita toda a
plenitude da divindade,

Coragdo de Jesus, em que o Pai p6s toda a
sua complacéncia,

Coragdo de Jesus, de cuja plenitude
todos nés recebemos,

Coragdo de Jesus, o desejado das colinas
eternas,

Coragdo de Jesus, paciente e de muitas
misericérdias,

Coragdo de Jesus, riquissimo para todos
que vos invocam,

Coragdo de Jesus, fonte de vida e
santidade,

Coragdo de Jesus, propiciagdo por nossos
pecados,

Coracgdo de Jesus, saturados de
oprdbrios,,

Coragdo de Jesus, friturado de dor por
causa de nossos crimes,

Coragdo de Jesus, obediente até a morte,
Coragdo de Jesus, tranpassado pela langa,

Coragdo de Jesus, fonte de toda a
consolagdo,

Coragdo de Jesus, nossa vida e
ressurreicdo,

Coragdo de Jesus, nossa paz e
reconciliagdo,

Coragdo de Jesus, vitima dos pecadores,
Coragdo de Jesus, salvagdo dos que
esperam em vos,

Coragdo de Jesus, esperanga dos que
morrem em vés,

Coragdo de Jesus, delicia de todos os
santos,

Cordeiro de Deus, que tirai os pecados do
mundo, perdoai-nos, Senhos.

Cordeiro de Deus, que tirai os pecados do
mundo, ouvi-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados
do mundo, tende piedade de nés.

- Jesus, manso e humilde de coragdo.
Fazei nosso coragdo semelhante ao vosso.
Oremos: Deus onipotente e eterno, olhai
para o Coragdo de vosso filho diletissimo
e para os louvores e as satisfagoes que
ele, em nome dos pecadores, vos tributa;
e aos que imploram a vossa misericordia
concedei benigno o perddo em nome do
vosso mesmo Filho Jesus Cristo, que
convosco vive e reina pelos séculos dos
séculos. Amém.



Apés a 3° semana: Ainda ha 3% semana, confessar. Na missa de consagragdo, comungar
com a intengdo de se dar a Jesus como escravo pelas mdos de Maria.

Depois da Comunhdo, assinardo a férmula da consagragdo que escreverdo no dia em que se
consagrardo. (A formula se encontra no final dessas folhas)

Serd bom q nesse dia se pague algum tributo a Jesus e a sua Santissima Mde, como jejum,
esmola, vela, etc...

Prdticas interiores q "DEVERAO” ser seguida apés a consagragdo: Fazer todas as

agoes por Maria, com Maria, em Maria e para Maria, a fim de mais perfeitamente as
fazer por Jesus, com Jesus, em Jesus e para Jesus.

Antes de fazer suas oragdo, ir a missa, comungar, efc... vc deverd:

- Renunciar ao seu proprio espirito.

- Entregar-se ao Espirito de Maria para ser movido e conduzido de modo q Ela quiser,
dizendo: "Renuncio a mim mesmo e dou-me a Vés minha querida Mde."

Prdticas exteriores que “PODERAO” ser feitas apés a consagracdo: NAO SAO
OBRIGATORIAS, mas recomenddveis por Séo Luis, para poder nos ajudar nas prdticas
interiores:

* Uma vez por ano, poderd ser feita a renovagdo dessa consagragdo no mesmo dia
q a fizeram pela 1 vez, observando as mesmas prdticas das 3 semanas

* Oragdes como o tergo, o rosdrio, recitar 60 ou 100 vezes ao dia "Virgem Maria,
mde fiel", recitar o "Magnificat” e outras oragdes em honra a Santissima
Virgem. Uma Ave-Maria que seja de coragdo, € vdlida, bem como a oragdo da
Corinha de Nossa Senhora, q se encontra abaixo.

» Fazer oragdes especificas antes, durante e depois da Sagrada Comunhdo, como
seque abaixo.



MODO DE PRATICAR ESTA DEVOCAO NA SAGRADA COMUNHAO.

Também ndo é obrigatdrio, Sdo Luis apenas recomenda.

Antes da comunhdo:
1°. Humilhar-te-ds profundamente diante de Deus;

2°. Renunciards ao teu fundo todo corrompido e as tuas disposigdes, embora o teu amor
proprio as faga parecer boas;

3°. Renovards a tua consagragdo dizendo: " Todo Vosso sou, d querida Mde, e tudo o que
tenho € Vosso! " (Tuus totus ego sum, et omnia mea tua suntl),

4° Suplicards a esta boa Mde que te empreste o seu Coragdo, para n'Ele receberes
seu Filho com as disposig¢oes d'Ela. Dir-lhe-ds que a gloria de seu Filho exige que ndo
seja recebido num coragdo tdo manchado como o teu e tdo inconstante, que ndo
tardard a privd-lo da sua gldria ou a perdé-lo.

Mas, se Ela quiser vir habitar no teu coragdo para receber seu Filho, poderd fazé-lo
pelo dominio que tem sobre os coragées. E seu Filho serd assim bem recebido, sem
mancha nem perigo de ser ultrajado ou perdido. " Deus ndo sofrerd nada dentro d'Ela”
(51 45, 6). Dir-lhe-ds confiadamente que tudo o que lhe ofereceste dos teus bens é
bem pouca coisa para honrdla, mas que desejas dar-lhe, pela Santa Comunhdo, o mesmo
presente que o Pai Eterno |he deu, e que, deste modo, Ela serd mais honrada do que se
Ihe oferecesses todos os bens do mundo.

Finalmente podes dizer-lhe que Jesus a ama muito particularmente, e que ainda quer
ter n'Ela as suas complacéncias e o seu repouso, mesmo que agora seja na tua alma,
mais suja e pobre que o estdbulo, onde Jesus ndo pds dificuldades em vir, porque Ela ld
se encontrava. Pedir-lhe-ds o seu Coragdo com estas ternas palavras: Tomo-Vos como
toda a minha rigueza. Dai-me o Vosso Coragdo, 6 Maria!

Durante a Comunhdo

Quando estiveres para receber Jesus Cristo, depois do "Pai-Nosso”, dirds trés vezes:
"Senhor, eu ndo sou digno de que entreis em minha morada, mas dizei uma sé palavra e
serei salvol”

A primeira vez serd para dizer ao Pai Eterno que ndo és digno de receber seu Filho
Unigénito, por causa dos teus maus pensamentos e ingratidées para com um Pai téo
bom. Mas eis que Maria, a Serva do Senhor, estd contigo, representa-te e dd-te uma
confianga e esperanga singulares junto da Divina Majestade. "

Porque me deste uma esperanga singular” (51 4, 10).



A segunda vez dirds ao Filho: "Senhor, eu ndo sou digno...” Dir-lhe-ds que nédo és digno
de recebé-lo por causa das tuas indteis e mds palavras, por causa da tua infidelidade
ao seu servigo. Entretanto, suplica-lhe que tenha piedade de ti, porque o introduzirds
na casa da sua propria Mde e tua. Diz-lhe que ndo o deixards partir sem que venha
morar em casa d'Ela: "Detive-o e ndo o deixarei até o introduzir na casa de minha Mde
e no quarto daquela que me gerou ” (Ct 3, 4). Pedir-lheds que se erga e venha
descansar no lugar do seu repouso, na arca da sua santificagdo: " Levantai-Vos, Senhor,
entrai no Vosso repouso, tu e a arca da tua santidade " (S/ 131, 8). Dirlhe-ds que néo
pdes nenhuma confianga nos teus méritos, nas

tuas for¢as e preparagdo, como Esau, mas nas mdos de Maria, tua querida Mde, como o
Jovem Jacd nos cuidados de Rebeca. Embora pecador e Esau que és, ousas aproximar-
te da sua santidade apoiado e revestido dos méritos e virtudes de sua Santa Mae.

A terceira vez dirds ao Espirito Santo: "Senhor, eu ndo sou digno... “ Dir-lhe-ds que ndo
és digno de receber a obraprima da sua caridade, por causa da tibieza e inigiiidade das
tuas agdes e das tuas resisténcias as suas inspiragées, mas que toda a tua confianga
estd em Maria, sua Fiel Esposa. E dirds

com Sdo Bernardo: "Ela € a minha grande confianga, € toda a razdo da minha
esperangal”

Podes mesmo rogar-lhe que venha mais uma vez a Maria, sua esposa insepardvel; que
seu seio € tdo puro e seu Coragdo tdo abrasado como sempre; e que sem que Ele des¢a
a tua alma, Jesus e Maria nela ndo poderdo ser nem bem formados, nem bem alo jados.

Depois da Comunhdo

Depois da Santa Comunhdo, estando interiormente recolhido, com os olhos fechados,
introduzirds Jesus Cristo no Cora¢do de Maria. Tu O dards a sua Mde, gue O
receberds amorosamente, O instalard honorificamente, O adorard profundamente, O
amard perfeitamente, O abragard com amor e Lhe tributard, em espirito e verdade,
vdrias homenagens que nos sdo desconhecidas, a nds, envoltos nessas densas trevas.

Ou entdo, conservar-te-ds profundamente humilhado no teu coragdo, na presenga de
Jesus residindo em Maria. Ou conservar-te-ds como um escravo d porta do paldcio do
Rei, onde Ele estd a falar com a Rainha. E, enquanto Eles falam, sem precisar de ti, irds
em espirito ao Céu e pela Terra inteira pedir a todas as criaturas que agradegam,
adorem e amem Jesus em Maria, por ti. " Vinde, adoremos, vinde!” (S 94, 6).

Ou entdo tu mesmo pedirds a Jesus, em unido com Maria, a vinda do seu Reino sobre a
Terra, por intermédio de sua Santa Mae. Ou pedirds a Sabedoria Divina, ou o Amor
Divino ou o perddo dos teus pecados, ou qualgquer outra graga, mas sempre por Maria e
em Maria. Entdo dirds, considerando- te com desconfianga: Senhor, ndo olheis para os
meus pecados, mas que os Vossos olhos so vejam em mim as virtudes e os méritos de
Maria . E, recordando-te dos teus pecados, acrescenta: "Foi o inimigo que fez isto!”



(Mt 13, 28). Eumesmo sou o maior inimigo com que tenho de lutar, fui eu que fiz estes
pecados. Ou entdo: "Livrai-me, Senhor, do homem iniquo e doloso!” (SI 42, 1). "Meu
Jesus, € necessdrio que cresgais ha minha alma e que eu diminual” (Jo 3, 30). O Maria,
€ necessdrio que cresgais em mim, e que eu seja menor que nuncal "Crescei e
multiplicai-vos” (6n 1, 28): O Jesus e Maria, crescei em mim, e multiplicai-Vos fora de
mim nos outros.

Hd uma infinidade de pensamentos que o Espirito Santo fornece, e te fornecerd, se
fores interior, mortificado e fiel a esta Grande e Sublime Devogdo que acabo de te
ensinar. Mas recorda-te de que quanto mais deixares agir Maria na tua Comunhdo, mais
Jesus serd glorificado. E deixards agir tanto

mars Maria por Jesus e Jesus em Maria, quanto mais profundamente te humilhares e
0s escutares em paz e siléncio, sem procurar ver, gostar ou sentir. Pois o justo vive,
em tudo, da Fé, e particularmente na Sagrada Comunhdo, que € um ato de fé: "O meu
Justo viverd da Fél" (Hb 10, 38).



